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Dhy 3 1 Wintervorbereitung 2024 o
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FORD-NIEHLS der 2.Mannschaft des CfB Ford Koln-Niehl 09/52 e.V. FORD-NIEHLS
Stand: 29.11.2023
KW Datum Was? Wann? Wo? Treffpunkt Wann?  Treffpunkt Wo?
Mo., 01.01.2024 --- Trainingsfrei --- - - - -
Di., 02.01.2024 --- Trainingsfrei --- - - - -
Mi., 03.01.2024 --- Trainingsfrei --- - - - -
1 Do., 04.01.2024 - Trainingsfrei --- i ---- --ie- ==
Fr., 05.01.2024 Privater Lauf -l - -l -
06.01.2024 alle e Re 0 8:30 Re 0 6:30
So., 07.01.2024 Privater Lauf -l - -l -
Mo., 08.01.2024 --- Trainingsfrei --- -t - -t -
Di., 09.01.2024 Training 19:00 Niehl (Platz A) 18:45 Niehl
Mi., 10.01.2024 --- Trainingsfrei --- -t - -t -
2 Do., 11.01.2024 - Trainingsfrei --- -t - - e
Fr., 12.01.2024 Training 19:00 Niehl (Platz A) 18:45 Niehl
Sa., 13.01.2024 --- Trainingsfrei --- -t - -t -
So., 14.01.2024 Testspiel gegen DJK Gummersbach (Kreisliga B) Niehl (Platz A)
Mo., 15.01.2024 --- Trainingsfrei --- -t - -t -
Di., 16.01.2024 Training 20:00 Niehl (Platz A) 18:45 Niehl
Mi., 17.01.2024 --- Trainingsfrei --- -—i=- - == -
3 Do., 18.01.2024 --- Trainingsfrei --- -—i=- - == -
Fr., 19.01.2024 Training 19:00 Niehl (Platz A) 18:45 Niehl
Sa., 20.01.2024 --- Trainingsfrei --- -—i=- - -l -
So., 21.01.2024 Testspiel gegen SC Mulheim Nord (Kreisliga B) Niehl (Platz A)
Mo., 22.01.2024 --- Trainingsfrei --- -—i=- - == -
Di., 23.01.2024 Training 19:00 Niehl (Platz A) 18:45 Niehl
Mi., 24.01.2024 --- Trainingsfrei --- -—i=- - == -
4 Do., 25.01.2024 --- Trainingsfrei --- i ---- i ----
Fr., 26.01.2024 Training 19:00 Niehl (Platz A) 18:45 Niehl
01.2024 piel gege 9 0 0:4
0., 28.01.2024 estspiel gegen SpVg ard eisliga A 00 ard e
Mo., 29.01.2024 --- Trainingsfrei --- - ---- - ----
Di., 30.01.2024 Training 19:00 Niehl (Platz A) 18:45 Niehl
Mi., 31.01.2024 --- Trainingsfrei --- - - - -
5 Do., 01.02.2024 - Trainingsfrei ---
Fr., 02.02.2024 Testspiel gegen FSV Kéln 1899 (Kreisliga A) Niehl (Platz A)
]
So., 04.02.2024 Testspiel gegen GKSC Hiirth (Kreisliga B) Hirth
Mo., 05.02.2024 --- Trainingsfrei --- - - - -
Di., 06.02.2024 Training + Teammeeting 19:00 Niehl (Platz A) 18:45 Niehl
Mi., 07.02.2024 --- Trainingsfrei --- - - - -
6 Do., 08.02.2024 Weiberfastnacht
Fr., 09.02.2024 --- Trainingsfrei --- - - - -
Sa., 10.02.2024 Karnevalssamstag -—ie- - == -
So., 11.02.2024 Karnealssonntag - - -l -
Mo., 12.02.2024 Rosenmontag -—ie- - == -
Di., 13.02.2024 --- Trainingsfrei --- - - - -
Mi., 14.02.2024 --- Trainingsfrei --- - - - -
7 Do., 15.02.2024 --- Trainingsfrei --- - - - -
Fr., 16.02.2024 Training 19:00 Niehl (Platz A) 18:45 Niehl
Sa., 17.02.2024 --- Trainingsfrei --- - - - -

So., 18.02.2024 Meisterschaftsspiel gegen Blau-WeiR KéIn 2 (Kreisliga B) Lindenthal

Anmerkungen

- Private Laufe mit Screenshot der Laufstrecke und Selfie an den Trainer schicken!!!

- Zu jedem Training sind Laufschuhe, FuBballschuhe und Schienbeinschoner mitzubringen!!!!

- Absagen fir Training beim Trainer bis 17 Uhr

- Absagen flir Spiel beim Trainer bis 10 Uhr

Kontaktdaten
Trainer Angelo Mazza Mob.: 0173 / 25 01 72 2, E-Mail: angelo.mazza@cfbfordniehl.de Teammanager Thomas Burgemeister [ Mob.: 0162 98 14 97 0
Co-Trainer Sandro Mirabelli Mob.: 0173 / 67 30 55 5, E-Mail: sandro.mirabelli@cfbfordniehl.de Torwarttrainer Georg Luppus  [Mob.: 0157 / 86 26 65 86

Sp. Leiter - - Physiotherapeut | Andre Figueiredo |Mob.: 0178 /210543 6




